
Donnerstag ... der Tag der 
 

"Optimisten" (unserer Rentner/innen) 
   

Programm 1. und 2. Quartal 2025 
Termine der Seniorengemeinschaft mit Hedwig Schade sind rot geschrieben. 
 

 

Datum Uhrzeit Treff / Ort Angebot 
 

02.01. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

09.01.  Pfarrheim Krippenfahrt der Senioren 
 

16.01. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

30.01. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

06.02. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

20.02. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

27.02. 14.30 Uhr Pfarrheim Bunter Nachmittag der Senioren 
 

06.03. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

20.03. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

27.03. 14.30 Uhr Pfarrheim Kreuzwegandacht der Senioren 
 

03.04. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

17.04. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

24.04.  Kirche Krankensalbung, anschl. Frühstück 
 

08.05. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

22.05. 14.30 Uhr Pfarrheim Maiandacht der Senioren 
 

05.06. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

12.06. 14.30 Uhr Kirche/Pfarrheim Seniorennachmittag 
 

19.06. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

26.06. 14.30 Uhr Schützenklause Sitzgymnastik, Kaffee/Kuchen und Klönen 
 

 

Bei Fragen einfach Aloys (Obby) Olberding anrufen   (0160 - 9411 6378) 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß. 
 

Schützenbruderschaft St. Antonius Rechterfeld e. V. 

 


